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媒體報導 

日期：  2010 年 11 月 12 日 (星期五)    

資料來源： 經濟日報區報 - Take Me Home 社區健康版 (第 259 期) 

標題：  活用沙包 強健肩腿肌肉 

   

綜合家庭醫療健康中心物理治療師 – 張秀儀小姐(Tobby)接受訪問 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


